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“पा�टय� के साथ” 

1. पाठशाला म� जाते हो। पाठशाला का पहला पाठ �या ह?ै अपने को मरजीवा बनाना मरजीवा अथा$त् अपने देह से, िम' स(ब��धय� से, पुरानी
दिुनया से मरजीवा। यह पहला पाठ प)ा िकया ह?ै (सं+कार से मरजीवा नह, हुए ह.) जब कोई मर जाता ह ैतो िपछले सं+कार भी ख3म हो जाते
ह.। तो यहाँ भी िपछले सं+कार �य� याद आना चािहए। जबिक ज�म ही दसूरा तो िपछली बात� भी ख3म होनी चािहए। यह पहला पाठ ह ैमरजीवा
बनने का। वह प)ा करना ह।ै िपछले पुराने सं+कार ऐसे लगने चािहए जसेै और कोई के थे। हमार ेनह,। पहले शू;� के थे अभी <ा=ण� के ह.। तो
पुराने शू;� के सं+कार नह, होने चािहए। पराये सं+कार अपने �य� बनाते हो। जो पराई चीज को अपना बनाते ह. उनको �या कह�गे? चोर। तो
यह भी चोरी �य� करते हो? यह तो - शू;� के सं+कार ह., <ा=ण� के नह,। शू; क@ चीज को <ा=ण +वीकार �य� करते ह.। अछूत के साथ कपड़ा
भी लग जाये तो नहाते ह.। तो शु;पने का सं+कार <ा=ण� को लग जाये तो �या करना चािहए? उसके Bलए पुCषाथ$ करना चािहए। जसेै ग�दी
चीज को नह, छूते ह. वसेै पुराने स+कार� से बचना ह।ै छूना नह, ह।ै इतना जब Fयान रख�गे तो और� को भी Fयान िदला सक� गे। 

2. स�वस क@ सफलता का मुHय गुण कौन सा ह?ै नJता। Kजतनी नJता उतनी सफलता। नJता आती ह ैिनिमL समझने से। िनिमL समझकर
स�वस करना। नJता के गुण से सब आप के आगे नमन कर�गे। जो खदु झुकता ह ैउसके आगे सभी झुकते ह.। िनिमL समझकर काय$ करना ह।ै
जसेै बाप शरीर का आधार िनिमL मा' लेते ह.। वसेै आप समझो िक िनिमL मा' शरीर का आधार Bलया ह।ै एक तो शरीर को िनिमL मा'
समझना ह ैऔर दसूरा स�वस म� अपने को िनिमL सम- झना। तब नJता आयेगी। िफर देखो सफलता आप के आगे चलेगी। जसेै बापदादा
टे(Nेरी देह म� आते ह. ऐसे देह को िनिमL आधार समझो। बापदादा क@ देह म� अटेचम��ट होती ह ै�या? आधार समझने से अधीन नह, ह�गे। अभी
देह के अधीन होते हो िफर देह को अधीन कर�गे। 

3. गायन ह ैOिP से सृिP बनती ह।ै कौन सी सृिP बनती ह ैऔर कब बनती ह?ै OिP और सृिP का ही गायन �य� ह,ै मुख का गायन �य� नह, ह.?
काम पर पहले-पहले �या बदली करते ह.? पहला पाठ �या पढ़ाते ह.? भाई-भाई क@ OिP से देखो। भाई-भाई क@ OिP अथा$त् पहले OिP को
बदलने से सब बात� बदल जाती ह.। इसBलए गायन ह ैिक OिP से सृिP बनती ह।ै जब आ3मा को देखते ह. तब यह सृिP पुरानी देखने म� आती ह।ै
पुCषाथ$ भी मुHय इस चीज का ही ह ैOिP बदलने का। जब यह OिP बदल जाती ह ैतो �+थSत और पTर�+थSत भी बदल जाती ह।ै OिP बदलने से
गुण और कम$ आप ही बदल जाते ह.। यह आ�3मक OिP नचैुरल हो जाये। 

4. जो संगमयगु पर अपना राजा बनता ह ैवह Nजा का भी राजा बन सकता ह।ै जो यहाँ अपना राजा नह, वह वहाँ Nजा का राजा भी नह, बन
सकता। संगमयगु पर ही सभी स+कार� का बीज पड़ता ह।ै यहाँ के बीज के Kसवाए भिवUय का वृV पदैा हो नह, सकता ह।ै यहाँ बीज न डाल�गे तो
फूल कहाँ से िनकलेगा। यहाँ अपना राजा बनने से �या होगा? अपने को अSधकारी समझ�गे। अSधकारी बनने के Bलए उदारSचत का िवशेष गुण
चािहए। Kजतना उदारSचL ह�गे उतना अSध- कारी बन�गे। <ा=ण� का मुHय कत$	य ह ैपढ़ना और पढ़ाना। इसम� िबजी रह�गे तो और बात� म� बुSX
नह, जायेगी। तो अपने को पढ़ने और पढ़ाने म� िबजी रखो। आजकल तक बापदादा ने सुनाया ह ैिक मन क@ वृBL और अ	य� OिP से स�वस कर
सकते हो। अपनी वृBL-OिP से स�वस करने म� कोई ब�धन नह, ह.। Kजस बात म� +वत�' हो वह स�वस करनी चािहए।


